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Die Organuhr in der Traditionellen Chinesischen Mediz
die besagt, dass jedes Organ im menschlichen Korpe
Tages besonders aktiv oder schwach ist. Diese Zeit
Stunden-Zyklus dargestellt, wobei jedem der 12 H
Zeitperiode von zwei Stunden zuge

Hier ist eine typische Darstellung der Organuhr:
1.Leber (01:00 Uhr-03:00 Uhr) : Dies ist die Zeit, in
starksten ist und die Regeneration und Entgiftung d
2.Lunge (03:00 - 05:00 Uhr): Die Lunge ist zu dieser Z
unterstitzt die Atmung und den Gasaustausch im K
3. Dickdarm (05:00 - 07:00 Uhr): Diese Zeit ist gunsti
Entgiftung des Kérpers.
4. Magen (07:00 - 09:00 Uhr): Der Magen ist zu diese
die Verdauung und den Stoffwechsel.
5.Milz/Pankreas (09:00 - 11:00 Uhr): Diese Zeit unter
Nahrung und die Energieversorgung des Korpers.
6.Herz (11:00 - 13:00 Uhr): Die Herzenergie ist zu dies
unterstutzt die Blutzirkulation und geistige Aktivita
7.Dunndarm (13:00 - 15:00 Uhr): Diese Zeit unterstut
Nahrstofftransport im Kérper.
8.Blase (15:00 - 17:00 Uhr): Die Blase ist zu dieser Zei
Ausscheidung von Abfallstoffen und Flussigkeiten.
9.Niere (17:00 - 19:00 Uhr): Die Nierenenergie ist zu d
unterstUtzt die Regeneration und den Energiehaush
10. Perikard (19:00 - 21:00 Uhr): Diese Zeit unterstutzt
Herz-Kreislauf-Systemund die emotionale Stabilita
11. Dreifacher Erwarmer (21:00 - 23:00 Uhr): Diese Zeit
Koordination der Funktionen der inneren Organe
12. Gallenblase (23:00 - 01:00 Uhr) Sie hilft beim Entgi
und ubernimmt wichtige Aufgaben beim Verarbeit

Diese Organuhr basiert auf der Vorstellung, dass d
einem naturlichen energetischen Zyklus folgen,
beeinflusst wird.
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